
令和 6 年度 中部心理相談員会事業報告

・定例総会  書面による審議
・レベルアップ研修会  5 回/年 ※下表参照
               WEB 研修（zoom オンライン形式）又はリアル研修（ハイブリッド形式）
               参加費：会員 2,000 円 非会員 4,000 円
・役員会   必要に応じ開催

令和 6 年度 中部心理相談員会レベルアップ研修会

開催日 研修テーマ 講  師 会  場

令和 6 年

6 月 23 日

（日）13:30

～17:00

【講演 1】

「引きこもりに対する家族や支援者の関わり方を

考える」

講師 和田 真雄 先生

 （有）和田企画（個性診断カウンセリング）代

表取締役社長

 （一社）健やか気功協会理事・（一社）HR ア

セスメント協会理事

WEB 研修

（zoom オ

ンライン

形式）

【講演 2】

「疲労の仕組みが解明された」

講師 河野 慶三 先生

 新横浜ウエルネスセンター所長・河野慶三

産業医事務所所長

 元（一社）日本産業カウンセラー協会会長・

中部心理相談員会顧問

令和 6 年

8 月 25 日

（日）13:30

～17:00

【講演 1】

「フォーカシングを心理相談に活かす」

講師 末武 康弘 先生

 法政大学現代福祉学部臨床心理学科・大学

院人間社会研究科教授

 学術博士

同上

【講演 2】

「SOS（助けて）を出せない心理と関わり方につ

いて」

講師 佐久間 哲也 先生

 エムオーエー奥熱海クリニック院長

 （公財）農業・環境・健康研究所理事

令和 6 年

11 月 24

日（日）

13:30～

17:00

【講演 1】

「ラインケア研修のススメかた」

講師 松葉 斉 先生

 松葉労働衛生コンサルタント事務所代表

 前 中央労働災害防止協会健康快適推進部

長

同上

【講演 2】

「職場における自殺対策」

講師 齋藤 政彦 先生

 大同特殊鋼星崎診療所所長・日本産業衛生

学会東海地方会会長

 医学博士・労働衛生コンサルタント

令和 7 年

1 月 19 日

（日）13:30

～17:00

【講演 1】

「メンタルの不調や精神疾患を抱える職員との

関わり等について～精神疾患やその周辺につ

いての考え方～」

講師 森 隆夫 先生

 医療法人愛精会理事長

 日本医科大学客員准教授

じゅうろく

プラザリ

アル研修

（ハイブリ

ッド形式）【講演 2】

「医師並びに運送業関係の長時間労働の問題

～２０２４年問題の対応～」

講師 國田 武二郎 先生

 弁護士・あすなろ法律事務所所長（元高等

検察庁検事）

 愛知学院大学特別教授・中部心理相談員会

代表顧問

令和 7 年

3 月 23 日

（日）13:30

～17:00

【講演 1】

「職場･学校･家庭で聞かれる睡眠の問題とその

対応」

講師 駒田 陽子 先生

 東京科学大学 リベラルアーツ研究教育院

教授

WEB 研修

（zoom オ

ンライン

形式）【講演 2】

「メンタルヘルスと栄養」

講師 早川 麻理子 先生

 名古屋経済大学 管理栄養学科 准教授

 管理栄養士



中部⼼理相談員会
∼働き⽅の羅針盤、⼀緒に考えませんか？∼

令和6年度･第1回レベルアップ研修(6/23(⽇))
《WEB研修・2コマ》

メンタルヘルス、ハラスメント、休職・復職など、産業現場では多種多様な問題が

発⽣しています。１⼈で悩まないで、⼀緒にスキル・アップをしましょう。

【第1回研修(zoomオンライン)� 申込み・受講の流れ】

 講演Ⅱ「疲労の仕組みが解明された」(15:20∼16:50)

 講師：河野� 慶三� 先⽣
  新横浜ウエルネスセンター所⻑・河野慶三産業医事務所所⻑
  元（⼀社）⽇本産業カウンセラー協会会⻑・中部⼼理相談員会顧問

愛知・岐⾩・三重・静岡・富⼭・⽯川・福井

中部⼼理相談員会
⼊会申込み・お問い合わせはこちら

E-mail inoue@aisan-law.jp
事務局 愛知県⻄尾市桜⽊町3-51-3� 林ビル2階

TEL� 0563-53-0220� FAX� 0563-53-0222

 ⼊会⾦3,000円、年会費6,000円

 研修会参加費 会員2,000円 ⾮会員4,000円

� 中部⼼理相談員会 検 索

 講演Ⅰ「引きこもりに対する家族や⽀援者

             の関わり⽅を考える」(13:30∼15:00)

 講師：和⽥� 真雄� 先⽣
 � （有）和⽥企画（個性診断カウンセリング）代表取締役社⻑
�  （⼀社）健やか気功協会理事･（⼀社）HRアセスメント協会理事

①� 申込フォームから送信し、参加費をご⼊⾦ください（6⽉18⽇(⽕)期限� 会員2,000円（他地区会員含む）

� ⾮会員4,000円� 年会費･⼊会⾦との合算⼊⾦可� クレジットカード決裁可）。

②� 開催前⽇までに、受講者のアドレスにzoomオンライン研修へのアクセスパスを送信します。

③� PCやタブレット等から研修を受講してください（本⼈確認･出席確認のため、カメラ機能をオンにして参

加ください）。

④� 2コマ研修の修了後、受講証を送信します（単位認定は⼼理相談員会員（他地区会員含む）のみです）。

【申込フォーム】https://aisan-law.jp/shinri/pg3098347.html（中部⼼理相談員会HP(QRコード)内）

【⼊⾦⼝座】ゆうちょ銀⾏・普通・⼆⼀⼋店・⼝座番号7140049・⼝座名義� 中部⼼理相談員会

    （記号12190番号71400491）

    （振込の際は、振込⼈名をご記載ください。振込明細を領収証としてご利⽤ください）

※� 講義レジュメ･資料、受講証等はpdf形式で添付ファイルとして送信します。

 紙媒体での送付はございませんので、あらかじめご了承ください。



中部⼼理相談員会
∼働き⽅の羅針盤、⼀緒に考えませんか？∼

令和6年度･第2回レベルアップ研修(8/25(⽇))
《WEB研修・2コマ》

メンタルヘルス、ハラスメント、休職・復職など、産業現場では多種多様な問題が

発⽣しています。１⼈で悩まないで、⼀緒にスキル・アップをしましょう。

【第2回研修(zoomオンライン)� 申込み・受講の流れ】

 講演Ⅱ「SOS（助けて）を出せない

         ⼼理と関わり⽅について」(15:20∼16:50)

 講師：佐久間� 哲也� 先⽣
  エムオーエー奥熱海クリニック院⻑
  （公財）農業・環境・健康研究所理事

愛知・岐⾩・三重・静岡・富⼭・⽯川・福井

中部⼼理相談員会
⼊会申込み・お問い合わせはこちら

E-mail inoue@aisan-law.jp
事務局 愛知県⻄尾市桜⽊町3-51-3� 林ビル2階

TEL� 0563-53-0220� FAX� 0563-53-0222

 ⼊会⾦3,000円、年会費6,000円

 研修会参加費 会員2,000円 ⾮会員4,000円

� 中部⼼理相談員会 検 索

 講演Ⅰ「フォーカシングを⼼理相談に活かす」(13:30∼15:00)

 講師：末武� 康弘� 先⽣
 � 法政⼤学現代福祉学部臨床⼼理学科・⼤学院⼈間社会研究科
�  教授、学術博⼠

①� 申込フォームから送信し、参加費をご⼊⾦ください（8⽉20⽇(⽕)期限� 会員2,000円（他地区会員含む）

� ⾮会員4,000円� 年会費･⼊会⾦との合算⼊⾦可� クレジットカード決裁可）。

②� 開催前⽇までに、受講者のアドレスにzoomオンライン研修へのアクセスパスを送信します。

③� PCやタブレット等から研修を受講してください（本⼈確認･出席確認のため、カメラ機能をオンにして参

加ください）。

④� 2コマ研修の修了後、受講証を送信します（単位認定は⼼理相談員会員（他地区会員含む）のみです）。

【申込フォーム】https://aisan-law.jp/shinri/pg3098347.html（中部⼼理相談員会HP(QRコード)内）

【⼊⾦⼝座】ゆうちょ銀⾏・普通・⼆⼀⼋店・⼝座番号7140049・⼝座名義� 中部⼼理相談員会

    （記号12190番号71400491）

    （振込の際は、振込⼈名をご記載ください。振込明細を領収証としてご利⽤ください）

※� 講義レジュメ･資料、受講証等はpdf形式で送信いたします。

 紙媒体での送付はございませんので、あらかじめご了承ください。



中部⼼理相談員会
∼働き⽅の羅針盤、⼀緒に考えませんか？∼

令和6年度第3回レベルアップ研修(11/24(⽇))
《WEB研修・2コマ》

メンタルヘルス、ハラスメント、休職・復職など、産業現場では多種多様な問題が

発⽣しています。１⼈で悩まないで、⼀緒にスキル・アップをしましょう。

【第3回研修(zoomオンライン)� 申込み・受講の流れ】

 講演Ⅱ「職場における⾃殺対策」(15:20∼16:50)

 講師：齋藤� 政彦� 先⽣
� � � ⼤同特殊鋼星崎診療所所⻑・⽇本産業衛⽣学会東海地⽅会会⻑
� � � 医学博⼠・労働衛⽣コンサルタント

愛知・岐⾩・三重・静岡・富⼭・⽯川・福井

中部⼼理相談員会
⼊会申込み・お問い合わせはこちら

E-mail inoue@aisan-law.jp
事務局 愛知県⻄尾市桜⽊町3-51-3� 林ビル2階

TEL� 0563-53-0220� FAX� 0563-53-0222

 ⼊会⾦3,000円、年会費6,000円

 研修会参加費 会員2,000円 ⾮会員4,000円

� 中部⼼理相談員会 検 索

 講演Ⅰ「ラインケア研修のススメかた」(13:30∼15:00)

 講師：松葉� ⻫� 先⽣
  松葉労働衛⽣コンサルタント事務所代表
  前� 中央労働災害防⽌協会健康快適推進部⻑

①� 申込フォームから送信し、参加費をご⼊⾦ください（11⽉19⽇(⽕)期限� 会員2,000円（他地区会員含

む）� ⾮会員4,000円� 年会費･⼊会⾦との合算⼊⾦可� クレジットカード決裁可）。

②� 開催前⽇までに、受講者のアドレスにzoomオンライン研修へのアクセスパスを送信します。

③� PCやタブレット等から研修を受講してください（本⼈確認･出席確認のため、カメラ機能をオンにして参

加ください）。

④� 2コマ研修の修了後、受講証を送信します（単位認定は⼼理相談員会員（他地区会員含む）のみです）。

【申込フォーム】https://aisan-law.jp/shinri/pg3098347.html（中部⼼理相談員会HP(QRコード)内）

【⼊⾦⼝座】ゆうちょ銀⾏・普通・⼆⼀⼋店・⼝座番号7140049・⼝座名義� 中部⼼理相談員会

    （記号12190番号71400491）

    （振込の際は、振込⼈名をご記載ください。振込明細を領収証としてご利⽤ください）

※� 講義レジュメ･資料、受講証等はpdf形式で送信いたします。

 紙媒体での送付はございませんので、あらかじめご了承ください。



中部⼼理相談員会
∼働き⽅の羅針盤、⼀緒に考えませんか？∼

令和6年度第4回レベルアップ研修(1/19(⽇))
《WEB研修・2コマ》

メンタルヘルス、ハラスメント、休職・復職など、産業現場では多種多様な問題が

発⽣しています。１⼈で悩まないで、⼀緒にスキル・アップをしましょう。

【第4回研修(@じゅうろくプラザ＆zoom)受講の流れ】

 講演Ⅱ「医師並びに運送業関係の⻑時間労働の問題

       ∼２０２４年問題の対応∼」(15:20∼16:50)

 講師：國⽥� 武⼆郎� 先⽣
� � � 弁護⼠・あすなろ法律事務所所⻑（元⾼等検察庁検事）
� � � 愛知学院⼤学特別教授・中部⼼理相談員会代表顧問

愛知・岐⾩・三重・静岡・富⼭・⽯川・福井

中部⼼理相談員会
⼊会申込み・お問い合わせはこちら

E-mail inoue@aisan-law.jp
事務局 愛知県⻄尾市桜⽊町3-51-3� 林ビル2階

TEL� 0563-53-0220� FAX� 0563-53-0222

 ⼊会⾦3,000円、年会費6,000円

 研修会参加費 会員2,000円 ⾮会員4,000円

� 中部⼼理相談員会 検 索

 講演Ⅰ「メンタルの不調や精神疾患を抱える職員との関わり等に

 ついて∼精神疾患やその周辺についての考え⽅∼」(13:30∼15:00)

 講師：森� 隆夫� 先⽣
  医療法⼈愛精会理事⻑
  ⽇本医科⼤学客員准教授  

①� 申込フォームから送信し、参加費をご⼊⾦ください（1⽉15⽇(⽔)期限� 会員2,000円（他地区会員含む）

� ⾮会員4,000円� 年会費･⼊会⾦との合算⼊⾦可� クレジットカード決裁可）。

②� zoom参加の⽅には、開催前⽇までに、オンライン研修へのアクセスパスを送信します。

③� zoom参加の⽅は、PCやタブレット等から研修を受講してください（本⼈確認･出席確認のため、カメラ

機能をオンにして参加ください）。

④� 2コマ研修の修了後、受講証を送信します（単位認定は⼼理相談員会員（他地区会員含む）のみです）。

【申込フォーム】https://aisan-law.jp/shinri/pg3098347.html（中部⼼理相談員会HP(QRコード)内）

【⼊⾦⼝座】ゆうちょ銀⾏・普通・⼆⼀⼋店・⼝座番号7140049・⼝座名義� 中部⼼理相談員会

    （記号12190番号71400491）

    （振込の際は、振込⼈名をご記載ください。振込明細を領収証としてご利⽤ください）

※� 講義レジュメ･資料、受講証等はpdf形式で送信いたします。

 紙媒体での送付はございませんので、あらかじめご了承ください(会場参加の⽅は当⽇資料配布します)。



中部⼼理相談員会
∼働き⽅の羅針盤、⼀緒に考えませんか？∼

令和6年度第5回レベルアップ研修(3/23(⽇))
《WEB研修・2コマ》

メンタルヘルス、ハラスメント、休職・復職など、産業現場では多種多様な問題が

発⽣しています。１⼈で悩まないで、⼀緒にスキル・アップをしましょう。

【第5回研修(zoomオンライン)� 申込み・受講の流れ】

 講演Ⅱ「メンタルヘルスと栄養」(15:20∼16:50)

 講師：早川� ⿇理⼦� 先⽣
� � � 名古屋経済⼤学� 管理栄養学科� 准教授
� � � 管理栄養⼠

愛知・岐⾩・三重・静岡・富⼭・⽯川・福井

中部⼼理相談員会
⼊会申込み・お問い合わせはこちら

E-mail inoue@aisan-law.jp
事務局 愛知県⻄尾市桜⽊町3-51-3� 林ビル2階

TEL� 0563-53-0220� FAX� 0563-53-0222

 ⼊会⾦3,000円、年会費6,000円

 研修会参加費 会員2,000円 ⾮会員4,000円

� 中部⼼理相談員会 検 索

 講演Ⅰ「職場･学校･家庭で聞かれる睡眠の問題とその対応」

                       (13:30∼15:00)

 講師：駒⽥� 陽⼦� 先⽣
  東京科学⼤学� リベラルアーツ研究教育院� 教授
  

①� 申込フォームから送信し、参加費をご⼊⾦ください（3⽉19⽇(⽔)期限� 会員2,000円（他地区会員含む）

� ⾮会員4,000円� 年会費･⼊会⾦との合算⼊⾦可� クレジットカード決裁可）。

②� 開催前⽇までに、受講者のアドレスにzoomオンライン研修へのアクセスパスを送信します。

③� PCやタブレット等から研修を受講してください（本⼈確認･出席確認のため、カメラ機能をオンにして参

加ください）。

④� 2コマ研修の修了後、受講証を送信します（単位認定は⼼理相談員会員（他地区会員含む）のみです）。

【申込フォーム】https://aisan-law.jp/shinri/pg3098347.html（中部⼼理相談員会HP(QRコード)内）

【⼊⾦⼝座】ゆうちょ銀⾏・普通・⼆⼀⼋店・⼝座番号7140049・⼝座名義� 中部⼼理相談員会

    （記号12190番号71400491）

    （振込の際は、振込⼈名をご記載ください。振込明細を領収証としてご利⽤ください）

※� 講義レジュメ･資料、受講証等はpdf形式で送信いたします。

 紙媒体での送付はございませんので、あらかじめご了承ください。


